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Da oltre 20 anni, il gruppo di studio del Collegio Italiano di Osteopatia
fa ricerca e propone corsi di “osteopatia come medicina di terreno”

accumulando esperienza e rafforzando la convinzione che questa arte
medica sia davvero la risposta ai bisogni dell’essere umano.

Dalla conoscenza della medicina olistica, come scienza antica,
all’analisi delle costituzioni e delle biotipologie ci proiettiamo nel

futuro della “Medicina di bioregolazione dei sistemi complessi: dai
nodi molecolari ai collegamenti dinamici” come nuova visione olistica

di considerare la fisiologia come elemento comune alla medicina di
terreno.

Il corso coinvolgerà diverse figure professionali perché possano
programmare una diagnosi ed una terapia al paziente

PRESENTAZIONE

CORSO ECM DI FORMAZIONE SULLA MEDICINA DI TERRENO:
STUDIO DELLE COSTITUZIONI E DELLE SUE BIOTIPOLOGIE

OBIETTIVI, METODI E FINALITA’ DEL CORSO 
1. Studio della fisiologia umana secondo una visione

olistica 
2. Capacità diagnostica nell’osservazione della
morfologia del corpo umano, analisi della gesto

mimico del paziente, ascolto della voce e palpazione
di aree anatomiche che danno risalto alla specifica
biotipologia, analisi del temperamento psicologico 
3. Educazione della mano per una diagnosi tissutale

secondo le 8 regole palpatorie: saper leggere e
conoscere il tessuto umano, cosa esprime, cosa

comunica. Educhiamo la nostra mano a riconoscere
le anomalie energetiche. Esperienza di percezione

extra retinica: gli operatori affronteranno un
percorso palpatorio in condizioni di non uso della

vista (uso di bende) e senza l’aiuto dell’udito (uso di
tappi) per permettere l’esaltazione della sensibilità

della cute della mano dell’operatore

4. Formazione pratica riservata a osteopati per
trattare con strategie terapeutiche e tecniche

specifiche al fine di permettere all’organismo di
auto guarirsi

5. Formazione pratica per le altre figure
professionali per rafforzare la diagnosi e terapia

tramite uno specifico percorso pratico di
fisiologia e chinesiologia applicata

6. Comprendere tra Mondo vegetale e mondo
umano, quale legame esiste? Medicina di terreno

significa anche conoscere le piante sia da un
punto di vista botanico che energetico. Un

insegnamento articolato su questo tema dove si
parla molto e si conosce poco. 

Nuovo Modello scientifico sull’interpretazione delle costituzioni, secondo il gruppo dei docenti CIO

https://www.scuolaosteopatia.it/la-scuola/i-docenti/franco-guolo/


PRESENTAZION
E

Dott. Mauro Fornari D.O._Fisioterapista e
Osteopata. Co- Fondatore e presidente del CIO
(collegio italiano di osteopatia). Docente del CIO
e di altre accademie di Osteopatia. Co- Autore di
diversi libri come: “Osteopatia come medicina di
terreno”; “Osteopatia e sistema linfatico”,
“Manuale sul trattamento fasciale”. Autore di
diverse pubblicazioni su riviste scientifiche
nazionali e internazionali.
Dott.ssa Lara Gozzi D.O._Osteopata,
Fisioterapista, Docente del Collegio Italiano di
Osteopatia Parma, Formatore aziendale sicurezza
sul lavoro, co-autore del libro “Osteopatia come
medicina di terreno
Dott. Stefano Matassoni D.O._Osteopata,
Fisioterapista, Docente del Collegio Italiano di
Osteopatia Parma, co-autore del libro
“Osteopatia come medicina di terreno”
Dott. Nicola Barsotti D.O._Osteopata, membro
R.O.I., laurea magistrale in Scienze Riabilitative,
Fisioterapista. Socio fondatore del C.M.O. Centro
di Medicina Osteopatica di Firenze. Docente a
contratto Master II livello Università dell’Aquila e
Docente di anatomo-fisiologia del SNA e PNEI
presso il C.I.O. Collegio Italiano di Osteopatia.
Dott.ssa Sandra Garzanti_Docente di numerosi
corsi in Fitoterapia all’Università degli Studi di
Milano, alla Scuola Assistente Sanitario
Naturopata di Bologna alla Riza Psicosomatica di
Milano e al CIO di Parma, è titolare di erboristeria
dal 1980, fitopreparatrice e formulatrice presso il
laboratorio di produzione Arcangea dal 1987. E’
coautrice del testo “Fitoterapia – Principi di
fitoterapia Clinica, Tradizionale, Energetica,
Moderna” (ed. CEA Milano 2007) e di numerosi
articoli su riviste specializzate. Erborista dal 1978
e naturopata. 

Dott.ssa Anna Maria Bisogni_Laureata in
scienze biologiche, Farmacia ed erboristeria,
Docente di aromaterapia,
odontostomatologia biologica integrata,
fitoterapia di bach per medici e naturopati,
Ricercatrice per Arcangea S.r.l.
Dott. Marco Rado_Fondatore dell’Istituto
Physis insieme a sua moglie Monica
Angelillo, Vice Presidente dell’International
Association of Specialized Kinesiologists
(IASK), ed è anche membro del consiglio
direttivo dell’Associazione Italiana
Kinesiologia Specializzata (AKSI), dove
ricopre il ruolo di Responsabile delle
Relazioni Internazionali. 
 Dott.ssa Monica Angelillo_Fondatrice
dell’Istituto Physis insieme a suo marito
Marco Rado, ha oltre vent’anni di esperienza
nella Kinesiologia. Si è specializzata negli
Stati Uniti in Applied Physiology, diventando
un Istruttore (Master) ed introducendo in
Italia questo approccio. Insieme a suo marito,
Marco, è l’unica istruttrice autorizzata di
Applied Physiology in Italia. 

Docenti



Quota

Sede CIO Parma_Via G. & G. Sicuri, 34/A 43124 Parma

Luogo

Rivolto a Osteopati, Studenti di Osteopatia, Medici, Fisioterapisti, Psicologi, Nutrizionisti,
Farmacisti, Biologi, Fitoterapeuti, Naturopati.

A chi è Rivolto

50 Crediti ECM per tutte le professioni sanitarie a cui è rivolto il corso 

ECM

€ 2.150,00 (IVA inclusa)
Possibilità di pagamento in due rate: € 1.075,00  (IVA inclusa)

Durata 
8 Seminari, distribuiti su due anni, dal giovedì al sabato: 

15 - 16 Novembre 2024
13 - 14 Dicembre 2024
21 - 22 Febbraio 2025
11 - 12 Aprile 2025
06 - 07 Giugno 2025
19 - 20 Settembre 2025
06 - 08 Novembre 2025 (rivolto Solo Osteopati)
13 - 15 Novembre 2025 (rivolto Altre figure professionali)
04 - 06 Dicembre 2025 (rivolto Solo Osteopati)
11 - 13 Dicembre 2025 (rivolto Altre figure professionali)



Programma

1° Seminario: 15 - 16 Novembre 2024
1° Giorno: 
09.00-Introduzione del corso;
10.00-Storia della medicina di terreno e delle costituzioni. Studio dell’embrione umano: i tre foglietti
costituenti come origine delle sei biotipologie secondo il modello osteopatico proposto dal CIO.
(Dott. Mauro Fornari- Dott. Stefano Matassoni)
11.00-13.00-Il Soggetto Melanconico; Palpazione e Focus sul soggetto Melanconico 
 (Dott. Mauro Fornari- Dott.Stefano Matassoni)
14.00-18.00- Introduzione alle 8 regole palpatorie, analisi manuale del tessuto 
(Dott. Mauro Fornari- Dott.ssa Lara Gozzi)

2° Giorno: 
09.00- Approccio tessutale sul osso sacro, osso sternale, piede e sul organo rene (Dott. Fornari Mauro)
10.00-13.00- Fitoterapia: storia dell’uso delle piante medicinali dal passato al presente.
Studio e uso delle piante medicinali in relazione alla costituzione del soggetto melanconico (Dott.ssa
Sandra Garzanti - Dott.ssa Anna Maria Bisogni)
14.00-18.00- Fitoterapia: storia dell’uso delle piante medicinali dal passato al presente.
Studio e uso delle piante medicinali in relazione alla costituzione del soggetto melanconico (Dott.ssa
Sandra Garzanti - Dott.ssa Anna Maria Bisogni)

2° Seminario: 13 - 14 Dicembre 2024

1° Giorno: 
09.00-13.00 Il soggetto Nervoso. Proposta di diagnosi e terapia del soggetto Nervoso 
(Dott. Mauro Fornari- Dott. Stefano Matassoni)
14.00-15.00 Palpazione tessutale sulla colonna vertebrale  (Dott. Mauro Fornari- Dott.ssa Lara
Gozzi)
15.00-18.00 Epigenetica: oggi, quale futuro? (Dott. Nicola Barsotti)

2° Giorno: 
09.00-10.00 Focus palpatorio su area intestinale, vescico- urinario e osso frontale (Dott. Mauro
Fornari)
10.00-13.00 Analisi di ciascun elemento fitoterapico che ha come caratteristica il riequilibrio del
paziente con matrice nervosa (Dott.ssa Sandra Garzanti - Dott.ssa Anna Maria Bisogni)
14.00-18.00 Analisi di ciascun elemento fitoterapico che ha come caratteristica il riequilibrio del
paziente con matrice nervosa (Dott.ssa Sandra Garzanti - Dott.ssa Anna Maria Bisogni)



4° Seminario: 11 - 12 Aprile 2025

1° Giorno: 
09.00-13.00 Analisi della costituzione di origine sanguinea ( Dott. Mauro Fornari- Dott. Stefano
Matassoni)
14.00-15.00 Otto regole diagnostiche palpatorie a carico del pericardio e organo fegato ( Dott.
Mauro Fornari- Dott.ssa Lara Gozzi)
15.00-18.00 Stress psichico come elemento di partenza nel disordine muscolo - scheletrico,
viscerale e metabolico (Dott. Nicola Barsotti)

2° Giorno: 
09.00-10.00 Valutazione palpatoria del arto superiore e del osso parietale (Dott. Mauro Fornari) 
10.00-13.00 Studio e uso delle piante medicinali in relazione alla costituzione dell’individuo sanguigno.
Considerazioni cliniche. (Dott.ssa Sandra Garzanti - Dott.ssa Anna Maria Bisogni)
14.00-18.00 Studio e uso delle piante medicinali in relazione alla costituzione dell’individuo sanguigno.
Considerazioni cliniche. (Dott.ssa Sandra Garzanti - Dott.ssa Anna Maria Bisogni)

2° Giorno: 
09.00-10.00 Focus palpatorio sul occhio e arto superiore (Dott. Mauro Fornari) 
10.00-13.00 Studio e uso delle piante medicinali in relazione alla costituzione del soggetto
bilioso (Dott.ssa Sandra Garzanti - Dott.ssa Anna Maria Bisogni)
14.00-18.00 Studio e uso delle piante medicinali in relazione alla costituzione del soggetto
bilioso (Dott.ssa Sandra Garzanti - Dott.ssa Anna Maria Bisogni)

1° Giorno: 
09.00-13.00 Il soggetto Bilioso. Descrizione e spiegazione del Soggetto Bilioso in tutto il suo
contesto (Mauro Fornari- Dott. Stefano Matassoni)
14.00-15.00 Diagnostica palpatoria delle 8 regole, indirizzata al osso temporale destro, ai
muscoli  trapezi e al organo vescico- biliare (Dott. Mauro Fornari- Dott.ssa Lara Gozzi)
15.00-18.00 Struttura / Funzione: insulto della struttura e reazioni fisiologiche: fisiche e
psichiche (Dott. Nicola Barsotti)

3° Seminario: 21 - 22 Febbraio 2025



2° Giorno: 
09.00-10.00 Otto regole palpatorie a carico degli organi stomaco e colon. (Dott. Mauro Fornari)
10.00-13.00 Studio e uso delle piante medicinali in relazione alla costituzione del soggetto
linfatico (Dott.ssa Sandra Garzanti - Dott.ssa Anna Maria Bisogni)
14.00-18.00 Studio e uso delle piante medicinali in relazione alla costituzione del soggetto
linfatico (Dott.ssa Sandra Garzanti - Dott.ssa Anna Maria Bisogni)

1° Giorno: 
09.00-13.00 Presentazione del soggetto linfatico con tutte le caratteristiche psico fisiche (Dott.
Mauro Fornari- Dott. Stefano Matassoni)
14.00-18.00 Valutazione tattile a carico del temporale sinistro, ossa nasali, clavicola  (Dott. Mauro
Fornari- Dott.ssa Lara Gozzi)

6° Seminario: 19 - 20 Settembre 2025

2° Giorno: 
09.00-10.00 Approccio attraverso il tocco manuale: osso occipitale e arto inferiore (Dott. Mauro
Fornari) 
10.00-13.00 Studio e uso delle piante medicinali in relazione alla costituzione del biotipo
flemmatico (Dott.ssa Sandra Garzanti - Dott.ssa Anna Maria Bisogni)
14.00-18.00 Studio e uso delle piante medicinali in relazione alla costituzione del biotipo
flemmatico (Dott.ssa Sandra Garzanti - Dott.ssa Anna Maria Bisogni)

1° Giorno: 
09.00-13.00 Soggetto Flemmatico. Visione del Soggetto Flemmatico ( Dott.Mauro Fornari- Dott.
Stefano Matassoni) 
14.00-15.00 Valutazione energetica del soggetto flemmatico attraverso la mano. Focus sul apparato
respiratorio e organi milza  e pancreas ( Dott. Mauro Fornari- Dott.ssa Lara Gozzi)
15.00-18.00 PNEI, psiconeuro endoimmunologie e biotipologie, quale relazione? (Dott. Nicola Barsotti)

 5° Seminario: 06 - 07 Giugno 2025



8° Seminario: 11 - 13 Dicembre 2025  - Altri Professionisti

1° - 2° - 3° Giorno: 
09.00-13.00 / 14.00-18.00 Diagnosi e riequilibrio delle sei cosituzioni (Dott. Marco Rado e
Dott.ssa Monica Angelillo)

8° Seminario: 04 - 06 Dicembre 2025 - SOLO Osteopati

1° - 2° - 3° Giorno: 
09.00-13.00 / 14.00-18.00 Diagnosi e trattamento osteopatico applicato alle diverse
biotipologie con presenza di pazienti veri (Dott. Mauro Fornari- Dott.ssa Lara Gozzi) 

 Info e Iscrizioni sul nostro sito: www.cioosteopatia.it

1° - 2° - 3° Giorno: 
09.00-13.00 / 14.00-18.00 Diagnosi e riequilibrio delle sei cosituzioni (Dott. Marco Rado e
Dott.ssa  Monica Angelillo)

7° Seminario: 13 - 15 Novembre 2025 - Altri Professionisti

1° - 2° - 3° Giorno: 
09.00-13.00 / 14.00-18.00 Diagnosi e trattamento osteopatico applicato alle diverse
biotipologie: soggetto melanconico, soggetto nervoso, soggetto bilioso, soggetto flemmatico e
soggetto linfatico. (Dott. Mauro Fornari- Dott.ssa Lara Gozzi)

7° Seminario: 06 - 08 Novembre 2025 - SOLO Osteopati


